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Раздел 1. Комплекс основных характеристик программы
1. Пояснительная записка
Спорт имеет много направлений, известных и не очень. Среди известных – мотоспорт. Он объединяет людей, похожих по темпераменту, запасу знаний, увлечениям, физическим и интеллектуальным возможностям, неформально группирует их в команды, разрушая психологические барьеры и значимость социального положения, заставляет обмениваться практическими навыками и знаниями, и иногда – отстаивать честь города (региона, страны) на спортивной арене. Для занятий мотоспортом требуется хорошее здоровье, устойчивая психика, дисциплинированность, самоотверженность. С технической точки зрения мотоспорт способствует решению конструктивных задач, накоплению информации и поиску новых идей для совершенствования серийной продукции. Таким образом, мотоспорт и автомобилестроение взаимно дополняют друг друга в широкой области человеческой деятельности. С экономической точки зрения мотоспорт оказывает существенное влияние на реализацию продукции и запасных частей. Ведь одобрение у потребителей получают те марки машин и мотоциклов, которые успешно выдержали различные испытания в соревнованиях. Нельзя не учитывать и то, что мотоспорт является одним из массовых спортивных зрелищ. 
Сегодня нет необходимости доказывать огромное значение регулярных занятий физическими упражнениями для укрепления здоровья, предупреждения заболеваний, повышения устойчивости и сопротивляемости организма. При правильной тренировке и здоровом образе жизни люди могут длительно сохранять здоровье и высокие функциональные возможности организма. Мотоспорт является активным помощником в этом направлении. Ведь в этом виде спорта спортсмен не только активизирует резервные силы организма (задействованы практически все отделы мускулатуры спортсмена), но и ведет активную умственную работу по оттачиванию навыков и настройке мотоцикла. Заболевания у мотоспортсменов – результат не занятий спортом как таковых, а определенных «факторов риска». Их изучение, с учетом специфики каждого вида мотоспорта, выявление, предупреждение и устранение значительно уменьшат возможность повреждения здоровья позволят сохранить его даже в условиях самой напряженной тренировки, а тем самым будут способствовать совершенствованию тренировочного процесса, повышению спортивных результатов и надежности спортсменов, усилят социальную значимость спорта. Распространенное же среди определенной части ученых, тренеров, спортсменов и журналистов мнение о несоответствии понятий «спорт» (мотоспорт, все-таки, несет в себе некоторую опасность для здоровья) и «здоровье» не только не имеет достаточных оснований, но и опасно, ибо создает представление об определенной фатальности, мешает тем самым поиску и устранению факторов риска, ставит под сомнение целесообразность достижения рекордных результатов. Мотокросс подразумевает под собой дуэт человека и двухколесной машины, сочетает в себе физические нагрузки, а также умственные – по совершенствованию мотоцикла, необходимому для побед в соревнованиях. Мотоспорт уникален тем, что, хотя мотоциклист и перемещается за счет работы силового агрегата, но все равно он должен затрачивать энергию. Энергозатраты проявляются в маневрировании, изменении положения центра тяжести и других приемах пилотирования. Затраты эти немалые, иначе мотоспорт не был бы спортом. К тому же для достижения успехов в мотоспорте нужно затрачивать умственные усилия: не только «прикинуть», как «воткнуть» движок большего «калибра», но даже в ходе соревнований подмечать все реакции машины на свои действия. На основе выводов намечается направление усовершенствования, далее – методы его наиболее выгодного воплощения, обкатка, тренировка, состязание…
1.1.1. Направленность образовательной программы.
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Мотокросс» относится к программам технической направленности. 
Программа реализуется на государственном языке Российской Федерации.
1.1.2. Актуальность программы. Развитие и популяризация среди населения технических и военноприкладных видов спорта - это одно из важных направлений социальной политики нашего государства, способствующих укреплению здоровья нации, воспитанию здорового и технически грамотного подрастающего поколения. 
Мотокросс - один из видов мотоспорта, представляет собой гонку на специальных спортивных мотоциклах, проводимую на пересеченной местности по замкнутой трассе с естественными (в виде крутых подъемов, спусков, поворотов, канав, песка и т. п.) и искусственными (столы, трамплины, колейные мосты) препятствиями. 
Мотоспортом можно заниматься со школьного возраста. Это дает возможность детям овладеть слесарным инструментом, научиться точностям регулировки двигателя и ходовой части мотоцикла, освоить работу на различных металлообрабатывающих станках. Участие в подготовке мотоцикла к соревнованиям приносит школьнику большую пользу: он познает радость творчества, приобретает навыки конструирования, с интересом трудится и видит плоды своих рук – испытывает свою машину, участвует на ней в соревнованиях. Курс программы «Мотокросс» поможет обучающимся адаптироваться в дальнейшей самостоятельной жизни: учиться в технических учебных заведениях, на производстве, самоподготовке к экзамену в ГИБДД на водителя транспортного средства категории «А» (мототранспорт). Актуальность и педагогическая целесообразность программы обусловлена широким применением мототехники как в быту, так и на производстве, предусматривает подготовку обучающихся к овладению определенных технических знаний и практических навыков в эксплуатации мототехники.
1.1.3. Отличительная особенность программы.
Отличительной особенностью данной программы является направленность образовательного процесса на создание условий для формирования спортивной и технической культуры занимающихся, необходимых для достижения высоких спортивных результатов. Занятия проводятся с обучающимися в возрасте 12 - 15 лет. Программа рассчитана на 3 года обучения. Строится с учетом знаний, умений, и навыков, приобретаемых школьниками на уроках в соответствии с обязательным образовательным минимумом. Программа предполагает постепенное и постоянное расширение и углубление знаний в области техники и спорта, в области мотокросса, развития специальных спортивных навыков, создание условий для воспитания способности правильно и осознанно действовать в экстремальных ситуациях спортивной деятельности.
Программа предполагает отбор в команду наиболее перспективных юных спортсменов г. Новотроицка с расчетом на их успешное участие в городских, областных и региональных соревнованиях.
Новизна программы состоит в том, что в образовательном процессе в органическом единстве у обучающихся развиваются элементы технической и физической культуры, как важные составляющие культуры современного человека.
1.1.4. Адресат программы.
Программа рассчитана на 3 года обучения, возраст детей, участвующих в реализации программы: 12 – 15 лет. 
Максимальная численность обучающихся в группе не должна превышать:
1 год обучения – 7-10 чел.;
2 год обучения – 5 – 8 чел.; 
3 год обучения – 5 – 8 чел. 
Набор детей в группу происходит на добровольной основе, без предъявления требований к знаниям и навыкам учащихся.
Группы формируются по возрастам (группы среднего школьного возраста и группы старшего школьного возраста). При комплектации группы следует учитывать разницу в возрасте, она не должна быть более 2х лет.
Допускается дополнительный набор в группы в течение года по результатам собеседования.
При поступлении необходимо предоставить следующие документы:
- Заявление о приеме, 
- Письменное согласие от родителей,
- Справку о состоянии здоровья,
- Копия свидетельства о рождении. 

Возрастные особенности детей данного возраста.
Подростковый возраст от 11-12 до 14-15 лет. Переход от детства к взрослости составляет главный смысл и специфическое различие этого этапа. Подростковый период считается «кризисным», такая оценка обусловлена многими качественными сдвигами в развитии подростка. Именно в этом возрасте происходят интенсивные и кардинальные изменения в организации ребенка на пути к биологической зрелости и полового созревания. Анатомо-физиологические сдвиги в развитии подростка порождают психологические новообразования: чувство взрослости, развитие интереса к противоположному полу, пробуждение определенных романтических чувств. Характерными новообразованиями подросткового возраста есть стремление к самообразованию и самовоспитанию, полная определенность склонностей и профессиональных интересов.
Особенности развития учеников старшего школьного возраста (15-18 лет). В этом возрасте в основных чертах завершается физическое развитие человека. В старшем школьном возрасте заканчивается первый период полового созревания. Продолжается функциональное развитие головного мозга и его высшего отдела – коры больших полушарий. Идет общее созревание организма. Юношеский возраст – это период выработки мировоззрения, убеждений, характера и жизненного самоопределения. У старшеклассников обычно ярко выраженное избирательное отношение к учетным предметам. Потребность в значимых для жизненного успеха знаниях - одна из самых характерных черт нынешнего старшеклассника. Нравственные и социальные качества старшеклассников формируются ускоренными темпами. Этому способствует изменение характера деятельности, положения в обществе и коллективе, интенсивность общения. Более отчетливыми становятся моральные понятия, оценки, крепнут этические убеждения. Появляется стремление выразить свою индивидуальность. У старшеклассников усиливаются сознательные мотивы поведения. Важное значение имеет статус (положение) личности в коллективе, характер общения и отношений между членами коллектива. Жизненные планы, ценностные ориентации старших школьников, стоящих на пороге выбора профессии, отличаются резкой дифференциацией по интересам и намерениям, но совпадают в главном - каждый хочет занять достойное место в жизни, получить интересную работу, хорошо зарабатывать, иметь счастливую семью.
1.1.5. Объем и сроки реализации программы. 
Обучение по данной программе рассчитано на 3 года. Учебная нагрузка 1-го года обучения – 216 часов, 2-го года обучения – 216 часов, 3-го года обучения – 288 часов. 
1.1.6. Формы обучения - очная.
Формы занятий определяются количеством обучающихся, особенностями материала, местом и временем проведения занятия, применяемыми средствами и т.п. При выделении форм занятий они объединены следующими критериями классификации:
· по количеству обучающихся, участвующих в занятии предусматривается организация индивидуальной (индивидуальные занятия с обучающимися по подготовке к индивидуальным соревнованиям), групповой  (аудиторные занятия - теоретические), звеньевой (внеаудиторные занятия по практике – работа на радиостанции) и коллективной (командные соревнования, воспитательная работа, тематические занятия, фронтальная работа педагога сразу со всей группой в едином темпе и с общими задачами) работы обучающихся. 
· по особенностям коммуникативного взаимодействия педагога и обучающихся перспективной формой признается диалог, в связи с чем в учебном процессе реализуются лекции, семинары, лабораторные работы, практикумы, экскурсии, конференции, мастер-классы, творческие лаборатории, соревнования, конкурсы;
·  в соответствии с дидактическим циклом реализуются следующие типы занятий: вводное занятие, занятие по углублению знаний, практическое занятие, занятие по систематизации и обобщению знаний, по контролю знаний, умений и навыков, комбинированные занятия.
1.1.7. Форма организации образовательного процесса - традиционная (занятия лекции, практические занятия) и нестандартная (семинарские занятия, лабораторные работы, круглые столы, мастер-классы, мастерские, тренинги по преодолению тревожности, выездные тематические занятия - «охота на лис», выполнение самостоятельной работы, творческие проекты, соревнования (ст.13 п.2,4 Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»).
Занятия проводятся по расписанию, в соответствии с нагрузкой в учебном плане.
Организация образовательного процесса   предполагает возможность не одномоментного, а постепенного включения обучающегося в полную обязательную предметную нагрузку, а также предполагает естественное взаимопроникновение теоретических и практических элементов занятия, направленных на создание естественного творческого общения педагога и обучающегося.   
Юные спортсмены обучаются езде на спортивных мотоциклах с объемом ДВС: до 12 лет – 65 см3, до 15 лет – 85 см3. Спортсмены, успешно освоившие технику этой возрастной категории, могут в дальнейшем осваивать кроссовые мотоциклы большей мощности: 125 см3, 250 см3, 500 см3, т.е. классы «юноши до 21 года» и «свободный» (участвуют юноши и взрослые спортсмены).
Воспитательная работа с детьми проводится в форме экскурсий на соревнования с участием знаменитых спортсменов, показательных выступлений на городских мероприятиях.
Итогом работы секции является участие юных спортсменов в специально организованных мероприятиях: соревнованиях, тренировочных сборах.
Тренировочные заезды в группах второго и третьего года обучения проводятся совместно. 
Занятия строятся по примерной схеме:
1. Вводная часть:
а) постановка познавательной задачи;
б) знакомство с особенностями физ. подготовки юных спортсменов; целевой инструктаж по технике безопасности.
2. Основная часть:
а) повторение пройденного материала;
б) изложение нового материала;
в) ответы на вопросы по изложенному материалу;
г) практическая работа (групповые и индивидуальные занятия);
д) обсуждение результатов практической работы (замечания, дополнения, обобщения).
3. Заключительная часть:
а) определение степени выполнения поставленной задачи;
б) дополнительный акцент на существенных ошибках, допущенных как в групповых, так и в индивидуальных формах работы (если такие имеются);
в) замечания по грубым нарушениям техники безопасности, допущенных в ходе занятий (если такие имеются);
г) рекомендации для самостоятельной работы дома.
Данная схема является примерной и может видоизменяться от содержания материала, цели занятия, контингента учащихся, их интереса, практических навыков и т. д.
В процессе теоретического обучения обучающиеся знакомятся с устройством мототехники, назначением отдельных видов деталей и приборов, с технологическими основами разборки и сборки частей мотоцикла, историей и перспективами развития мотоспорта. На практических занятиях обучающиеся изучают техническую документацию, материалы и инструменты, которые используются при сборочных работах. Овладение техникой вождения мотоцикла, на предельной скорости происходит поэтапно, а обучение и тренировки в каждом цикле подготовки к конкретным соревнованиям следует проводить поэлементно. Выполняя специальные задания, обучающиеся приобретают общетрудовые, специальные и профессиональные умения и навыки, необходимые для сборки, разборки и ремонта техники. Кроме того, в программу включен блок по общей физической подготовке. В первый год обучения используются в основном объяснительно-иллюстративные и репродуктивные методы обучения, иногда – частично-поисковые в форме игры, конкурса. Практические занятия строятся от простого к сложному и предполагают постепенное расширение и углубление знаний, развитие навыков и умений. Программа составлена таким образом, чтоб ребята смогли овладеть всем комплексом знаний по устройству мотоцикла, овладеть всеми приемами работы со слесарным ручным инструментом, электроинструментом, станочным оборудованием.
Акцент делается на спортивное вождение, техническое обслуживание и мелкий ремонт мототехники.
1.1.8. Режим занятий, периодичность и продолжительность. 
Набор в объединение «Мотокросс» производится на добровольной основе.
Занятия учебных групп проводятся:
1-ый год обучения - 216 часов, два академических часа 3 раза в неделю,
2-ой – 216 часов, два академических часа 3 раза в неделю,
3-ий – 288 часов, 3 раза в неделю: два академических часа и 2 раза по 3 академических часа.
Сюда включается и время, затрачиваемое на экскурсии, мероприятия и соревнования, каникулы.
Режим, структура и темп занятий планируется с учетом возрастных, психологических и физиологических особенностей детей.
1.2 Цель и задачи программы
Цель работы секции «Мотокросс» состоит в формировании познавательного интереса и компетенций в области мотокросса у обучающихся среднего и старшего звена в ходе спортивной и ремонтной деятельности. 
Основные мероприятия программы направлены на решение следующих задач:
Образовательные: 
 Формирование и развитие интереса к мотокроссу; 
 Ознакомление с элементами спортивных технико-конструкторских и технологических основ мотокросса; 
 Обучение вождению мотоцикла; 
 Обучение подготовке мототехники, технических средств обучения, оборудования и инвентаря; 
 Формирование навыков и умений работы с различными материалами и инструментами; 
 Освоение основ техники безопасности и пожарной безопасности на учебно-тренировочных занятиях и во время соревнований; 
 Создание условий для формирования исследовательских умений, научного мировоззрения. 
Развивающие:
 Развитие физической подготовленности и спортивной работоспособности, специальных двигательных навыков мотокроссменов; 
 Развитие способности применять на практике основы техники и тактики мотокросса; 
 Предоставление возможности участвовать в соревнованиях различного уровня; 
 Приобщение к практике инструкторской и судейской деятельности; 
 Выявление в течение учебного года новых перспективных юных спортсменов для их привлечения в сборную команду в последующие годы. 
Воспитательные: 
 Воспитание трудолюбия, порядочности, ответственности, аккуратности предприимчивости, патриотизма, а также культуры поведения и бесконфликтного общения; 
 Воспитание и расширение интереса к профессиям в области мототехники в соответствии с осознаваемыми собственными способностями; 
 Пробуждение любознательности, интереса к спорту и его истории в нашей стране и за рубежом;
 Формирование знаний и культуры о здоровом образе жизни;
 Формирование позитивного мышления, адаптация к социуму.
1.3. Учебный план
1 год обучения
	N
п/п
	Название
раздела,
темы
	Количество часов
	Формы организации занятий
	Формы аттестации, контроля

	
	
	Всего 
	Теория
	Практика
	
	

	1.
	Вводное занятие. Правила техники безопасности.
	2
	2
	0
	Рассказ. Диагностирование.

Практическая работа
	Устный опрос

	2.
	Модуль 1. «Общее устройство кроссового мотоцикла»
	22
	8
	14
	
	

	2.1.
	Классы мотоциклов
	2
	2
	0
	Рассказ.

Практическая работа
	Беседа

	2.2.
	Основные части мотоцикла
	6
	2
	4
	Рассказ.

Демонстрация.

Практическая работа
	Наблюдение

	2.3.
	Элементы систем охлаждения изучаемых двигателей.
	6
	2
	4
	Рассказ.

Демонстрация.

Практическая работа
	Устный опрос

	2.4.
	Технические требования, предъявляемые к мотоциклу.
	8
	2
	6
	Рассказ.

Практическая работа
	Устный опрос

	3.
	Модуль 2. «Общее устройство мотоциклетного двигателя»
	22
	6
	16
	
	

	3.1.
	Двигатели внутреннего сгорания
	8
	2
	6
	Рассказ. Практическая работа
	Устный опрос

	3.2.
	Бензиновые двухтактные двигатели.
	14
	4
	10
	Беседа. Практическая работа
	Устный опрос

	4.
	Модуль 3. «Врачебный контроль, самоконтроль, первая помощь, физиологические основы тренировки»
	10
	4
	6
	
	

	4.1.
	Понятие о спортивной форме и самоконтроле
	2
	2
	0
	Лекция.
	Беседа.

	4.2.
	Виды спортивных травм. Первая помощь
	8
	2
	6
	Лекция.

Практическая работа.
	Устный опрос.

Наблюдение.

	4.
	Модуль 4. «Система охлаждения. Рулевое управление. Виды передач.»
	26
	6
	20
	
	

	5.1.
	Принцип охлаждения 2-х тактного двигателя.
	10
	2
	8
	Рассказ. Практическая работа
	Наблюдение.

	5.2.
	Детали рулевого управления.
	8
	2
	6
	Рассказ. Практическая работа
	Устный опрос.

Наблюдение.

	5.3.
	Цепная и карданная виды передач.
	8
	2
	6
	Рассказ. Практическая работа
	Наблюдение.

	6.
	Модуль 5. «Общая физическая подготовка»
	52
	6
	36
	Беседа.

Практические упражнения.
	Наблюдение.

	7.
	Модуль 6. «Вождение мотоцикла»
	82
	12
	70
	
	Наблюдение

	7.1.
	Подготовка мотоцикла к выезду.
	8
	2
	6
	Рассказ.

Практическая работа
	Наблюдение.
Беседа-опрос.

	7.2.
	Отработка правильного  трогания с места, остановки, маневрирования.
	20
	4
	16
	Рассказ.

Практическая работа
	Наблюдение.
Беседа-опрос.

	7.3
	Вождение мотоцикла на специальной площадке.
	54
	6
	48
	Рассказ.

Практическая работа
	Показательные выступления.

	
	ИТОГО:
	216
	42
	162
	
	


2 год обучения
	N
п/п
	Название
раздела,
темы
	Количество часов
	Формы организации занятий
	Формы аттестации, контроля

	
	
	Всего 
	Теория
	Практика
	
	

	1.
	Вводное занятие. Правила техники безопасности.
	2
	2
	0
	Рассказ. Диагностирование.

Практическая работа
	Устный опрос

	2.
	Модуль 1. «Общая физическая подготовка»
	42
	6
	36
	Беседа.

Практические упражнения.
	Наблюдение.

	3.
	Модуль 2. «Подготовка мототехники к заездам. Ремонтные работы»
	36
	12
	24
	
	

	3.1.
	Сборка и разборка мотоцикла.
	12
	4
	8
	Рассказ.

Демонстрация.

Практическая работа
	Наблюдение.

Беседа-опрос.

	3.2.
	Разборка и сборка двигателя.
	12
	6
	6
	Рассказ.

Демонстрация.

Практическая работа
	Наблюдение.

Беседа-опрос.

	3.3.
	Ходовое испытание мотоцикла.
	12
	2
	10
	Рассказ.

Практическая работа
	Наблюдение.

Беседа-опрос.

	4.
	Модуль 3. «Тренировочные заезды»
	36
	8
	28
	
	

	3.1.
	Развитие скоростных возможностей.
	18
	4
	14
	Рассказ. Практическая работа
	Наблюдение.

Беседа-опрос.

	3.2.
	Контроль техники вождения. Совершенствование прыжковой техники.
	18
	4
	14
	Беседа. 

Практическая работа
	Наблюдение.

Беседа-опрос.

	4.
	Модуль 4. «Подготовка к соревнованиям»
	86
	28
	58
	
	

	4.1.
	Типы соревнований. Положение о соревнованиях
	8
	8
	0
	Лекция.
	Беседа.

	4.2.
	Анализ учебных фильмов.
	14
	14
	0
	Беседа.

Просмотр фильмов
	Наблюдение.

Анализ.

	4.3.
	Соревновательная практика.
	64
	6
	58
	Беседа. Практическая работа
	Наблюдение.

	5.
	Модуль 5. «Участие в соревнованиях»
	14
	2
	12
	Соревновательные заезды.
	Наблюдение.

Итоги соревнований

	
	ИТОГО:
	216
	58
	158
	
	


3 год обучения
	N
п/п
	Название
раздела,
темы
	Количество часов
	Формы организации занятий
	Формы аттестации, контроля

	
	
	Всего 
	Теория
	Практика
	
	

	1.
	Вводное занятие. Правила техники безопасности.
	2
	2
	0
	Рассказ. Диагностирование.

Практическая работа
	Устный опрос

	2.
	Модуль 1. «Ремонт, техническое обслуживание»
	42
	6
	36
	Беседа.

Практические упражнения.
	Наблюдение.

	3.
	Модуль 2. «Общая физическая подготовка»
	36
	12
	24
	Рассказ.

Демонстрация.

Практическая работа
	Наблюдение.

Беседа-опрос.

	4.
	Модуль 3. «Тренировочные заезды»
	78
	8
	70
	
	

	3.1.
	Специальные техники вождения.
	39
	4
	35
	Рассказ. Практическая работа
	Наблюдение.

Беседа-опрос.

	3.2.
	Контроль техники вождения. Совершенствование прыжковой техники.
	39
	4
	35
	Беседа. Практическая работа
	Наблюдение.

Беседа-опрос.

	4.
	Модуль 4. «Подготовка к соревнованиям»
	106
	28
	78
	
	

	4.1.
	Положение о соревнованиях
	8
	6
	2
	Лекция.
	Беседа.

	4.2.
	Анализ учебных фильмов.
	14
	14
	0
	Беседа.

Просмотр фильмов
	Наблюдение.

Анализ.

	4.3.
	Развитие скоростных возможностей.
	84
	8
	76
	Беседа. Практическая работа
	Наблюдение.

	5.
	Модуль 5. «Участие в соревнованиях»
	24
	4
	20
	Соревновательные заезды.
	Наблюдение.

Итоги соревнований

	
	ИТОГО:
	288
	60
	228
	
	


1.4. Содержание программы
1.4.1. Содержание программы 1 года обучения
Вводное занятие: цели, задачи и содержание работы секции; история развития мотокросса в г. Новотроицке; правила внутреннего распорядка; требования техники безопасности, санитарной гигиены и пожарной безопасности; особенности физ. подготовки юного спортсмена.
Аудиторная практика: изучение правил техники безопасности, знакомство.
Форма контроля: беседа-опрос.
Модуль 1. «Общее устройство кроссового мотоцикла» - 22 ч.
Тема 1.1. Классы мотоциклов.
Классификация мотоциклов. 
Аудиторная практика: в учебном кабинете - сочетание теоретического и практического блока; изучение классификации мотоциклов. 
Форма контроля: беседа.
Тема 1.2. Основные части мотоцикла.
Основные части мотоцикла: двигатель, рулевое управление, топливный бак, электрооборудование, ходовая часть, тормоза.
Правила техники безопасности при работе с ручным инструментом.
Аудиторная практика: в учебном кабинете - сочетание теоретического и практического блока; подготовка инструментов; знакомство с работой различных механизмов мотоцикла.
Форма контроля: беседа-опрос, наблюдение.
Тема 1.3. Элементы систем охлаждения изучаемых двигателей.
Двигатели мотоцикла, их достоинства и недостатки.
Вентилятор, привод вентилятора. 
Аудиторная практика: в учебном кабинете - сочетание теоретического и практического блока; подготовка инструментов; знакомство с работой систем охлаждения.
Форма контроля: беседа-опрос.
Тема 1.4. Технические требования, предъявляемые к мотоциклу. Правила эксплуатации.  
Аудиторная практика: в учебном кабинете - сочетание теоретического и практического блока; подготовка инструментов; знакомство с правилами эксплуатации мотоциклов.
Форма контроля: беседа-опрос.
Модуль 2. «Общее устройство мотоциклетного двигателя» - 22 ч.
Тема 2.1. Двигатели внутреннего сгорания.
Классификация мотоциклетных двигателей.
Общее устройство ДВС. 
Принцип работы мотоциклетного двигателя.
Практическая работа: техника безопасности при работе с инструментами; знакомство с устройством и работой двигателя, основные механизмы двигателя внутреннего сгорания (коленчатый вал, цилиндр, головка цилиндра, поршень, поршневые кольца, коробка передач, сцепление). Разборка и сборка ДВС, его регулировка.
Форма контроля: беседа-опрос.
Тема 2.2. Бензиновые двухтактные двигатели.
Принципы работы 2-х тактного двигателя. Фазы газораспределения. Способы обнаружения и устранения неисправностей в двигателе.

Практическая работа: техника безопасности при работе с инструментами; знакомство с устройством и работой двигателя, основные механизмы бензинного двухтактного двигателя.
Форма контроля: беседа-опрос.
Модуль 3. «Врачебный контроль, самоконтроль, первая помощь, физиологические основы тренировки» - 10 ч.
Тема 3.1. Понятие о спортивной форме и самоконтроле.
Значение и содержание врачебного контроля и самоконтроля в процессе занятий физической культурой и спортом. Объективные данные: вес, динамометрия, спирометрия, пульс. Субъективные данные: самочувствие, сон, аппетит, настроение, работоспособность, общее состояние. Дневник самоконтроля, его содержание и порядок ведения. 
Аудиторная практика: в учебном кабинете - сочетание теоретического и практического блока; знакомство с правилами поддержания спортивной формы.
Форма контроля: беседа-опрос.
Тема 3.2. Виды спортивных травм. Первая помощь.
Понятие о спортивной форме, утомлении, перетренировке. Понятие о спортивных травмах. Предупреждение спортивных травм. Особенности спортивного травматизма. Причины травм и их профилактика применительно к занятиям по мотокроссу. Первая помощь (до врачебная) при ушибах, растяжениях, разрывах связок, мышц и сухожилий, вывихах, переломах, кровотечениях. Способы остановки кровотечений: перевязка, наложение первичной шины. Переноска и перевозка пострадавших. Организация первой помощи на соревнованиях по мотокроссу.
Аудиторная практика: в учебном кабинете - сочетание теоретического и практического блока; знакомство с видами спортивных травм, правилами оказания первой помощи.
Форма контроля: беседа-опрос, наблюдение.
Модуль 4. «Система охлаждения. Рулевое управление. Виды передач.» - 26 ч.
Тема 4.1. Принцип охлаждения 2-х тактного двигателя.
Принцип охлаждения 2-х тактного двигателя. 
Аудиторная практика: в учебном кабинете - сочетание теоретического и практического блока; очистка цилиндра от загрязнения. Смазка троса сцепления, газа, цепи. Проверка крепления руля.
Форма контроля: беседа-опрос, наблюдение.
Тема 4.2. Детали рулевого управления.
Рулевое управление мотоцикла.
Детали и их назначение.
Аудиторная практика: в учебном кабинете - сочетание теоретического и практического блока; изучение деталей рулевого управления мотоцикла; ремонт и проверка крепления руля.
Форма контроля: беседа-опрос, наблюдение.
Тема 4.3. Цепная и карданная виды передач.
Виды передач.
Особенности цепной и карданной передачи.
Аудиторная практика: в учебном кабинете - сочетание теоретического и практического блока; изучение механических передач.
Форма контроля: беседа-опрос, наблюдение.
Модуль 5. «Общая физическая подготовка» - 52 ч.
Общеразвивающие упражнения без предметов.
Для рук: поднимание и опускание рук вперед, вверх, назад. В стороны; движения прямыми и согнутыми руками в различном темпе; круги руками в лицевой, боковой, горизонтальной плоскостях (одновременные, поочередные, последовательные), сгибание и выпрямление рук из различных положений, в разном темпе; сгибание и разгибание рук в различных упорах; рывки одновременно обеими руками и разновременно.
Для шеи и туловища: наклоны, вращения, повороты головы; наклоны туловища, круговые вращения туловищем, повороты туловища. Для ног: сгибание, разгибание и круговые вращения стопами; поднимание на носки; полуприседания и приседания в быстром и медленном темпе; отведения, приведения и махи ногой в переднем, заднем и боковом направлениях; выпады, пружинистые покачивания в выпаде; подскоки из различных исходных положений ног; различные прыжки. 
Легкая атлетика: Ходьба: обычная, на носках, на пятках, в полуприсяди, с различными положениями рук, с высоким подниманием бедра, с преодолением препятствий. Бег: обычный, с изменением направления движения, с высоким подниманием бедра, с преодолением препятствий, со сгибанием голени назад, приставными шагами. Прыжки: на одной или двух ногах, с поворотом на 90 градусов, с продвижением вперед, в длину с места, с разбега, эстафеты с прыжками, игры с прыжками. 
Элементы спортивных и подвижных игр: «Третий лишний», «Настольный теннис», «Конники – спортсмены», «Пройди бесшумно». 
Форма контроля: наблюдение.
Модуль 6. «Вождение мотоцикла» - 82 ч.
Тема 6.1. Подготовка мотоцикла к выезду.
Обзор новых конструкций спортивных мотоциклов. Правила расчета на прочность ходовой части мотоцикла, правила выполнения технических рисунков, эскизов и рабочих чертежей. Понятие о гидравлических тормозах. Общее понятие о форсировании двухтактного двигателя. Разработка общего направления форсирования двигателя. Инструктаж по технике безопасности.

Аудиторная практика: в учебном кабинете - сочетание теоретического и практического блока; составление чертежей деталей, требующих доработки или изготовления; работы по усилению и улучшению механизма сцепления; изготовление глушителя; обкатка и отладка; составление отчета о проделанной работе.

Форма контроля: наблюдение.
Тема 6.2. Отработка правильного трогания с места, остановки, маневрирования.
Вводный инструктаж; ознакомление с последовательностью движений при начале движения, в ходе движения, при торможении.
Практическая работа: выполнение упражнений по вождению кроссового мотоцикла:
· посадка водителя, освоение правильного положения рук на руле, оперирование рычагами переключения скоростей (при неработающем двигателе);
· пуск двигателя и отработка трогания с места и торможения на неподвижном кроссовом мотоцикле;
· переключение скоростей на неподвижном кроссовом мотоцикле;
· трогание с места и торможение;
· движение на первой скорости;
· разгон по прямой;
· отработка пуска двигателя;
· старт; 
· способы торможения; 
· вывод кроссового мотоцикла из заноса;
· прохождение кривых на максимальной скорости (без заноса).
Форма контроля: наблюдение.
Тема 6.3. Вождение мотоцикла на специальной площадке.
Вводный инструктаж по технике безопасности.
Практическая работа: отработка навыков прохождения кроссовой трассы на больших скоростях.
Форма контроля: показательные выступления.
1.4.2. Содержание программы 2 года обучения
Вводное занятие: цели, задачи и содержание работы секции; история развития мотокросса в г. Новотроицке; правила внутреннего распорядка; требования техники безопасности, санитарной гигиены и пожарной безопасности; особенности физ. подготовки юного спортсмена.
Аудиторная практика: изучение правил техники безопасности, знакомство.
Форма контроля: беседа-опрос.
Модуль 1. «Общая физическая подготовка» - 42 ч.
Общеразвивающие упражнения без предметов. 
Для рук: поднимание и опускание рук вперед, вверх, назад. В стороны; движения прямыми и согнутыми руками в различном темпе; круги руками в лицевой, боковой, гороизонтальной плоскостях (одновременные, поочередные, последовательные), сгибание и выпрямление рук из различных положений, в разном темпе; сгибание и разгибание рук в различных упорах; рывки одновременно обеими руками и разновременно.
Для шеи и туловища: наклоны, вращения, повороты головы; наклоны туловища, круговые вращения туловищем, повороты туловища. Для ног: сгибание, разгибание и круговые вращения стопами; поднимание на носки; полуприседания и приседания в быстром и медленном темпе; отведения, приведения и махи ногой в переднем, заднем и боковом направлениях; выпады, пружинистые покачивания в выпаде; подскоки из различных исходных положений ног; различные прыжки. 
Легкая атлетика: Ходьба: обычная, на носках, на пятках, в полуприсяди, с различными положениями рук, с высоким подниманием бедра, с преодолением препятствий. Бег: обычный, с изменением направления движения, с высоким подниманием бедра, с преодолением препятствий, со сгибанием голени назад, приставными шагами. Прыжки: на одной или двух ногах, с поворотом на 90 градусов, с продвижением вперед, в длину с места, с разбега, эстафеты с прыжками, игры с прыжками. 
Элементы спортивных и подвижных игр: «Третий лишний», «Настольный теннис», «Конники – спортсмены», «Пройди бесшумно». 
Форма контроля: наблюдение.
Модуль 2. «Подготовка мототехники к заездам. Ремонтные работы» - 36 ч.
Тема 2.1. Сборка и разборка мотоцикла.
Кривошипно-шатунный механизм, его назначение и работа. Коробка передач. Понятие о передаточном числе. Технические требования, предъявляемые к мотоциклу. Фазы газораспределения. Отличие двухтактных двигателей от четырехтактных. Основные детали двигателя. Коробка передач, её назначение. Силовая передача. Технический паспорт мотоцикла. Генератор. Три цепи генератора и их составляющие. Принцип работы генератора. Электрическая цепь. Выводы электрической цепи. Ротор. Понятие о горючей смеси. Её влияние на различные режимы работы двигателя. Пуск, холостой ход, мощность, изменчивость. Топливо и горючие смеси, их виды. Топливный бак. Воздухоочиститель. Неисправности системы питания двигателя. Способы подачи топлива. Понятие о принципах управления и контроля за работой мотоцикла. Устройство и работа рулевого управления и механизма управления подачей топлива. Тормоза. Колодочные и гидравлические системы тормозов. Приборы контроля и сигнализация. Зажимные и натяжные приспособления. Виды зажимных приспособлений. Другие виды инструментов. Виды резьбы. Правила пользования инструментами. Правила ТБ. 
Аудиторная практика: Сборка и разборка мотоцикла. Установка поворотных узлов, установление заднего моста, двигателя, сиденья, колес. Регулировка схождения колес, тормозов. Система переключения передач. Ходовое испытание мотоцикла. Разборка и сборка двигателя. Замена изношенных деталей и узлов. Изготовление прокладок для двигателя. Разборка и сборка генератора. Работа с паяльником. Замена деталей, обмоток. Регулировка и установка зажигания. Изготовление креплений топливных баков на раму. Конструирование бензопроводов. Разборка и сборка передней вилки и рулевого управления. Регулировка муфты сцепления. Регулировка тормозов. Работа на сверловочном и наждачном станках. Работа с ножовкой по металлу, слесарными пилами, молотком, зубилами. 
Форма контроля: наблюдение, беседа-опрос.
Тема 2.2. Разборка и сборка двигателя.
Порядок подготовки двигателя к старту. Подготовка горючесмазочной смеси. Техника безопасности при эксплуатации мотоцикла. 
Пользование обтирочной ветошью и правила пожаробезопасного ее хранения. 
Практика: Подготовка двигателя к запуску. Заправка КПП маслом, системы питания топливом в требуемом количестве и нужном соотношении. Проверка крепления всех механизмов мотоцикла. Проверка подачи топлива в карбюратор, обогащение смеси. Пуск двигателя на низких оборотах с соблюдением требований по обкатке. Контроль над температурой и другими параметрами.
Форма контроля: наблюдение, беседа-опрос.
Тема 2.3. Ходовое испытание мотоцикла.
Теория скоростного движения мотоцикла. Характеристика основных действующих на мотоцикле сил и моментов. Система «гонщик-мотоцикл» и ее основные характеристики. Особенности движения мотоцикла в различных дорожных условиях. Динамические особенности старта и разгона. Силы и моменты, действующие на переднее и заднее колеса мотоцикла. Характеристика сил при торможении. Движение мотоцикла на повороте. Техника спортивного и скоростного вождения мотоцикла. Терминология и классификация. Характеристика элементов техники спортивного и скоростного вождения. Техника торможения и ее разновидности, определение отдельных фаз. Комбинированный способ торможения. Ступенчатое и плавное замедление. Потеря управляемости и устойчивости при блокировке колес мотоцикла. Техника прохождения поворотов. Способы преодоления поворотов.  
Практика: ходовое испытание мотоцикла.
Форма контроля: наблюдение.
Модуль 3. «Тренировочные заезды» - 36 ч.
Тема 3.1. Развитие скоростных возможностей.
Вводный инструктаж по технике безопасности; демонстрация педагогом способов прохождения трассы, предполагающей наличие участков высокоскоростного прохождения. 
Практика: Отработка скоростных приемов вождения. Объезд препятствий на высокой скорости с учётом габаритов и дистанции. Отработка дополнительных навыков пользования механической коробкой передач при высоких скоростях.
Форма контроля: наблюдение.
Тема 3.2. Контроль техники вождения. Совершенствование прыжковой техники.
Вводный инструктаж по технике безопасности при нахождении на трассе. Порядок выполнения контрольных заданий отработки определённых участков трассы. Параметры контроля.
Демонстрация педагогом способов прохождения трассы, предполагающих применение прыжковой техники с помощью дидактического материала.  
Практика: Тренировочные заезды. Контрольные заезды по вождению мотоцикла на трассе. Комплексные упражнения.
Подводящие и имитационные упражнения. Обучение технике прыжков. Прыжок «выстрелом». Особенности подхода к препятствию. Отрыв. Положение гонщика в безопасной фазе. Приземление на заднее колесо и на два колеса с акцентом на заднее. Сохранение равновесия в фазе приземления. Прыжок в спуск. Особенности отрыва. Использование технического приема («задняя оттяжка») для переориентации системы в момент отрыва. Баллистический характер полета. Особенности приземления на склоне. Сложнокоординационные прыжки на мотоцикле. Серия прыжков. Навесные прыжки. Ускоренный прыжок. Прыжок с поворотом. Использование реакции опоры для поворота мотоцикла в безопорной фазе. Прыжки в колее. Закрытые прыжки. Прыжки с приземлением на скользкий грунт. Опрокидывающий момент. Амортизация и стабилизация системы «гонщик-мотоцикл» при преодолении неровностей. Последующая стабилизация. Упреждающий подскок. Уступающая амортизация.
Форма контроля: наблюдение.
Модуль 4. «Подготовка к соревнованиям» - 86 ч.
Тема 4.1. Типы соревнований. Положение о соревнованиях.
Правила соревнований (флажковая сигнализация, принцип начисления баллов, правила старта, финиша и движения по кроссовым трассам).
Подготовка спец. трассы для мотокросса. Установка световой сигнализации. Положения линейных судей и их действия в случае завалов, падений, столкновений спортсменов. Правила безопасности на соревнованиях.
Положения о соревнованиях: основные параметры, классы участников, подсчет результатов.
Аудиторная практика: закрепление знаний правил соревнований.
Форма контроля: беседа-опрос.
Тема 4.2. Анализ учебных фильмов.
Просмотр учебных фильмов и видеоматериалов с различных соревнований. Параметры оценки и анализа действий мотокроссмена.
 Аудиторная практика: Анализ учебных фильмов и видеофрагментов. Выявление удачных моментов, разбор ошибок.
Форма контроля: беседа-опрос.
Тема 4.2. Соревновательная практика.
Подготовка техники к соревнованиям. Психологическая подготовка спортсмена. Правила техники безопасности. Оказание первой доврачебной помощи при несчастных случаях. Правила судейства.
Практика: Вождение мотоцикла на всех скоростях. Соревнования по вождению.
Форма контроля: наблюдение.
Модуль 5. «Участие в соревнованиях» - 14 ч.
Практическая работа: участие в соревнованиях различного уровня.
Форма контроля: наблюдение, итоги соревнований.
1.4.3. Содержание программы 3 года обучения
Вводное занятие: цели, задачи и содержание работы секции; история развития мотокросса в г. Новотроицке; правила внутреннего распорядка; требования техники безопасности, санитарной гигиены и пожарной безопасности; особенности физ. подготовки юного спортсмена.
Аудиторная практика: изучение правил техники безопасности, знакомство.
Форма контроля: беседа-опрос.
Модуль 1. «Ремонт, техническое обслуживание» - 42 ч.
Порядок подготовки двигателя к старту. Подготовка горючесмазочной смеси. Техника безопасности при эксплуатации мотоцикла. Размеры покрышек. Способы перебортировки. Крепеж для колес. Порядок определения давления в шинах, нормативные показатели. Пользование обтирочной ветошью и правила пожаробезопасного ее хранения. 
Практика: Подготовка двигателя к запуску. Заправка КПП маслом, системы питания топливом в требуемом количестве и нужном соотношении. Проверка крепления всех механизмов мотоцикла. Проверка подачи топлива в карбюратор, обогащение смеси. Пуск двигателя на низких оборотах с соблюдением требований по обкатке. Контроль над температурой и другими параметрами. Учебная езда, выход на трек. Проверка давления в шинах. Способы накачивания колес и контроля давления. Общий уход за всеми механизмами мотоцикла. Мойка мотоцикла специальными средствами с использованием приспособлений.
Форма контроля: беседа-опрос, наблюдение.
Модуль 2. «Общая физическая подготовка» - 36 ч.
Беседа «Взаимосвязь уровня физической подготовки и качества выступлений мотокроссмена».
Практика: Строевые упражнения. Общеразвивающие гимнастические упражнения. Упражнения для развития мышц и костно-связочного аппарата рук и плечевого пояса. Упражнения для развития мышц туловища. Упражнения для развития мышц и костно-связочного аппарата ног. Элементы акробатики. Упражнения в равновесии. Упражнения на снарядах. Подвижные игры и эстафеты. Легкоатлетические упражнения.
Форма контроля: наблюдение.
Модуль 3. «Тренировочные заезды» - 72 ч.
Тема 3.1. Специальные техники вождения.
Вводный инструктаж по технике безопасности. 
Демонстрация педагогом при помощи дидактического материала способов выполнения специальных упражнений. Фигурное вождение. Развитие скоростных возможностей. Отработка старта. Разгон, торможение, поворот. Езда на заднем колесе. Прохождение колейных участков. Прохождение препятствий («волн», «гребёнок»). Прохождение колейных участков. Торможение с заносом в повороте. Прохождение поворотов стоя. Прохождение поворотов сидя с ногой. Совершенствование прыжковой техники Лидирование. Развитие выносливости. Контроль упражнений. 
Практика: Отработка навыков прохождения кроссовой трассы на больших скоростях в условиях, приближенных к экстремальным. Тренировочные заезды.  Фигурное вождение – скоростное маневрирование. Расстановка вешек различных фигур для скоростного маневрирования. Объезд вешек на высоких скоростях движения мотоцикла. Управляемый занос. Выбор правильной траектории движения в поворотах. Неуправляемый занос. Правильное торможение при вхождении в поворот, переключение передач. Разгон мотоцикла при выходе из поворота (виража). Обучение основным техническим приемам. Обучение посадке. Положения в седле: переднее, среднее, заднее, с боковым смещением таза. Положение в стойке: переднее, основное, заднее, с боковым смещением корпуса. Отработка старта. Способы дросселирования и переключения передач. Особенности эффективного разгона. Изменение посадки при разгоне. Стартовый разгон. Обучение технике старта. Стартовые виды посадки. Положение корпуса и конечностей. Способы эффективного трогания со старта. 
Торможение. Торможение двигателем. Торможение задним тормозом. Торможение передним тормозом. Торможение комбинированное. Особенности плавного и ступенчатого торможения. Создание практических условий при торможении. Блокирование колес. Экстренное торможение. Торможение с боковым соскальзыванием. Сохранение устойчивости при торможении. Перераспределение веса в системе для создания максимального эффекта тормозной системы. 
Езда на заднем колесе как способ преодоления неровностей. Особенности управления мотоциклом в одноопорном положении.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      
Прохождение поворотов. Система подводящих упражнений. Последовательность обучения. Обучение выходу из поворота. Выравнивание мотоцикла. Изменение посадки по дуге. Особенности руления в повороте. Сохранение поперечного равновесия. Балансировка корпусом и ногой. Изучение техники входа в поворот. Изменение прямолинейного движения в криволинейный. Изменение наклона системы. Способы входа. Вход плавный (вкатыванием). Вход резкий. Использование контрсмещения руля при входе в поворот. Варианты входа в повороты различного радиуса. Подход к повороту как подготовительная фаза поворота. Особенности подхода. Преодоления неровностей. Подводящие и имитационные упражнения.
Форма контроля: наблюдение.
Тема 3.2. Контроль техники вождения. Совершенствование прыжковой техники.
Объяснение педагогом основных элементов теории движения спортивного мотоцикла. 
Практика: Упражнения по отработке элементов движения спортивного мотоцикла с опорой на теоретические знания.
Обучение технике прыжков. Прыжок «выстрелом». Особенности подхода к препятствию. Отрыв. Положение гонщика в безопасной фазе. Приземление на заднее колесо и на два колеса с акцентом на заднее. Сохранение равновесия в фазе приземления. Прыжок в спуск. Особенности отрыва. Использование технического приема («задняя оттяжка») для переориентации системы в момент отрыва. Баллистический характер полета. Особенности приземления на склоне.
Сложнокоординационные прыжки на мотоцикле. Серия прыжков. Навесные прыжки. Ускоренный прыжок. Прыжок с поворотом. Использование реакции опоры для поворота мотоцикла в безопорной фазе. Прыжки в колее. Закрытые прыжки. Прыжки с приземлением на скользкий грунт. Опрокидывающий момент. Амортизация и стабилизация системы «гонщик-мотоцикл» при преодолении неровностей. Последующая стабилизация. Упреждающий подскок. Уступающая амортизация.
Форма контроля: наблюдение.
Тема 3.3. Анализ учебных фильмов.
Просмотр учебных фильмов и видеоматериалов с различных соревнований. Параметры оценки и анализа действий мотокроссмена.
 Аудиторная практика: Анализ учебных фильмов и видеофрагментов. Выявление удачных моментов, разбор ошибок.
Форма контроля: беседа-опрос.
Модуль 4. «Подготовка к соревнованиям» - 106 ч.
Тема 4.1. Положение о соревнованиях.
Вводный инструктаж по технике безопасности. Постановка тренировочной задачи. Права и обязанности участников соревнований. Обязанности спортсменов в процессе соревнований. Права спортсменов в процессе соревнований, а также при подаче протестов в судейство или организатору соревнований. Порядок действий. Экипировка. Стартовые номера и номерные знаки. Требования ФМС. Старт. Стартовая расстановка. Способы зачета результатов.
Аудиторная практика: изучение правил техники безопасности, знакомство с правилами соревнований по мотокроссу, выраженных в положениях.
Форма контроля: беседа-опрос.
Тема 4.2. Развитие скоростных возможностей.
Вводный инструктаж по технике безопасности.
Практическая работа: отработка навыков прохождения кроссовой трассы на больших скоростях.
Форма контроля: наблюдение.
Модуль 5. «Участие в соревнованиях» - 24 ч.
Практическая работа: участие в соревнованиях различного уровня.
Форма контроля: наблюдение, итоги соревнований.
1.6. Планируемые результаты
В конце 1 года обучения дети должны знать: 
- правила поведения в объединении; 
- правила пожарной и электробезопасности;
- правила работы со слесарным инструментом и электроинструментом;
- общее устройство мотоцикла;
- устройство двухтактного двигателя внутреннего сгорания;
- правила работы с горюче-смазочными материалами (ГСМ);
- систему смазки, виды и типы масел;
- устройство коробки передач, виды передач;
- приборы освещения и сигнализации. 
Уметь: 
- водить мотоцикл; 
- подготовить топливо для заправки двигателя; 
- правильно эксплуатировать и регулярно проводить технические осмотры;
- заменять неисправную камеру или покрышку;
- правильно пользоваться слесарным инструментом, электроинструментом, электрической дрелью, наждаком, паяльником. 
В конце 2 года обучения дети должны знать:
- виды и назначение мототехники (спортивная, дорожная и т.п.); 
- правила техники безопасности при работе с легковоспламеняющимися жидкостями; 
- правила работы с ГСМ; 
- системы смазки, виды и типы масел; 
- электрооборудование; 
- систему охлаждения, рулевое управление, виды передач. 
Уметь: 
- грамотно и умело водить мотоцикл; 
- разобрать и собрать двигатель, определить неисправную деталь и заменить её;
- находить и устранять неисправности в системе зажигания и освещения;
- безопасно работать с паяльником, резать и размечать металл, паять, склеивать, производить рихтовочные работы; 
- выправлять осевое и радиальное биение колеса; 
- разобрать и собрать переднюю вилку, задний амортизатор и рулевую колонку; 
- промыть систему смазки, залить масло с соблюдением всех технических требований и норм безопасности. 
В конце третьего года обучения дети должны знать: 
- правила поведения и обязанности мотокроссмена на соревнованиях;
- правила оказания первой доврачебной помощи; 
- порядок работы с огнетушителем; 
- технику безопасности при выполнении специальных упражнений по вождению спортивного мотоцикла; 
- теоретические основы вождения спортивного мотоцикла и тактики соревновательной деятельности; 
- порядок подготовки кроссового мотоцикла и спортивного обмундирования к тренировочным заездам и участию в соревнованиях. 
Уметь: 
- пользоваться порошковым огнетушителем; 
- оказывать первую доврачебную помощь, накладывать простейшую повязку при ушибе и небольших ранах; 
- анализировать соревновательную ситуацию и видеофрагмент по критериям, установленным педагогом; 
- выполнять упражнения по общефизической подготовке; 
- проходить кроссовую трассу разного уровня сложности при любых метеоусловиях в спортивном режиме; 
- осуществлять общий уход за всеми механизмами мотоцикла, его мойку и ремонт; 
- организовать и осуществить свою соревновательную деятельность в соответствии с требованиями ФМС (Федерации Мотоциклетного Спорта); 
- подготовить кроссовый мотоцикл и спортивное обмундирование к тренировочным заездам и участию в соревнованиях.
2. Комплекс организационно-педагогических условий
2.1. Календарный учебный график
	№

п/п
	Месяц
	Число
	Время проведения
	Форма

занятия
	Кол-во часов
	Тема занятия
	Место проведения
	Форма контроля

	
	
	
	
	
	
	
	
	


Календарный учебный график представлен в приложении №3.
2.2. Условия реализации программы
2.2.1. Нормативно – правовое обеспечение.
· Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (редакция от 23.07.2013).
· Приказ Минпросвещения РФ от 09.11.2018 г. №196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам».

· Письмо Минобрнауки РФ от 18.11.2015 №09-3242 «О направлении рекомендаций» (вместе Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих программ).
· Национальная образовательная инициатива «Наша новая школа» (утв. Президентом РФ от 04.02.2010 г. №Пр-271).
· Национальная доктрина образования в Российской Федерации до 2025 г.
· Концепция общенациональной системы выявления и развития молодых талантов (утверждена Президентом РФ от 03.04.2012 г.).
· Указ Президента РФ от 07.05.2012 г. №599 «О мерах по реализации государственной политики в области образования и науки».
· Постановление Правительства Российской Федерации от 15.04.2014 г. №295 «Об утверждении государственной программы Российской Федерации «Развитие образования» на 2013-2020 гг.».
· Письмо Департамента государственной политики в сфере воспитания детей и молодежи от 12.07.2013 №09-879 «Рекомендации по формированию перечня мер и мероприятий по реализации Программы развития воспитательной компоненты в общеобразовательных учреждениях».
· Концепция развития дополнительного образования детей (утв. Распоряжением Правительства РФ от 4 сентября 2014г. №1726-р);
· Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 4июля 2014г. №41 «Об утверждении СанПиН 2.4.4. 3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций ДОД»;
· Конвенция о правах ребенка (принята резолюцией 44/25 Генеральной Ассамблеи от 20 ноября 1989 года). 
· Устав МАУДО «СЮТ г. Новотроицка Оренбургской области».
2.2.2. Кадровое обеспечение.
Программу реализует педагог дополнительного образования высшей квалификационной категории Башманов Владимир Анатольевич, имеющий высшее образование по специальности «Менеджмент» и стаж работы более 10 лет.
Педагог дополнительного образования должен знать:
· приоритетные направления развития образовательной системы Российской Федерации; законы и иные нормативные правовые акты, регламентирующие образовательную деятельность; 
· общую, возрастную и специальную педагогику и психологию; физиологию, гигиену;
· специфику развития интересов и потребностей обучающихся, основы их творческой деятельности; 
· содержание учебной программы, методику и организацию дополнительного образования детей по данному направлению деятельности;
· современные педагогические технологии;
· основы работы с персональным компьютером (текстовыми редакторами, электронными таблицами), электронной почтой и браузерами, мультимедийным оборудованием; 
· правила по охране труда и пожарной безопасности, техники безопасности и санитарно-эпидемиологические нормы.
Профессионально-личностная квалификация педагогов, работающих с одаренными детьми, имеет свою специфику, которая выражается в наличии следующих компонентов:
· психолого-педагогические знания, умения и навыки, являющиеся результатом активного усвоения психологии и педагогики одаренности;
· профессионально-личностная позиция педагогов, позволяющая успешно активизировать детскую одаренность; совмещать управление, контроль процесса обучения и предоставление учащимся свободы учится;
· профессионально значимые личностные качества педагогов: высокие уровни развития познавательной и внутренней профессиональной мотивации; стремление к личному росту. 
2.2.3. Материально-техническое обеспечение
Материально-техническая база образовательной организации должна соответствовать санитарным и противопожарным нормам, нормам охраны труда. 
Данная программа требует больших финансовых затрат.
ДИДАКТИЧЕСКИЙ МАТЕРИАЛ

	№
	Вид материала
	Содержание
	Количество

	1.
	Таблицы - плакаты
	«Приемы сверления»
	1 шт.

	
	
	«Проверка точности и жесткости токарно-винторезного станка 16К20»
	1 шт.

	
	
	«Размеры сверл для отверстий под нарезание метрической резьбы»
	1 шт.

	2.
	Индивидуальные таблицы по ремонту кроссовых мотоциклов
	«Переднее колесо»

«Заднее колесо в разрезе»

«Электрическая проводка мотоцикла»

«Демонтаж поршневого пальца»

«Демонтаж сцепления» и др.
	 По 1 шт.

	3.
	Видеоматериалы
	
	


ТЕХНИЧЕСКОЕ ОСНАЩЕНИЕ

	№
	Название технического устройства
	Количество

	1.
	Болгарка
	1 шт.

	2.
	Верстак
	4 шт.

	3.
	Дрель
	1 шт.

	4.
	Молоток
	4 шт.

	5.
	МОТОЦИКЛЫ:

кроссовые                            

                               G (Чезет) (Чехословакия) 125 см3
	1 шт.

	
	                               G (Чезет) (Чехословакия) 250 см3
	3 шт.

	
	                               G (Чезет) (Чехословакия) 500 см3
	2 шт.

	
	                               SUZUKI (Япония) 250 см3
	1 шт.

	
	                               KAWASAKI (Япония)  80 см3
	1 шт.

	
	                               KAWASAKI (Япония)  125 см3
	1 шт.

	
	                               KAWASAKI (Япония)  250 см3
	1 шт.

	
	дорожные
	2 шт.

	6.
	Набор разводных ключей
	1 комплект

	7.
	Набор напильников
	1 комплект

	8.
	Набор сверл
	1 комплект

	9.
	Ножовка по металлу
	1 шт.

	10.
	Ножовка по дереву
	1 шт.

	11.
	Наждачный станок
	1 шт.

	12.
	Сверлильный станок
	1 шт.

	13.
	Токарный станок
	2 шт.

	14.
	Тиски 
	4 шт.

	15.
	Фрезерный станок
	1 шт.

	16.
	Видеоплеер
	1 шт.

	17.
	Телевизор LG
	1 шт.


2.3. Формы аттестации
2.3.1. Формы отслеживания и фиксации образовательных результатов.
Правильно оценивать уровень развития способностей и личностных качеств и их соответствия прогнозируемым результатам образовательной программы обучающегося и всего коллектива в целом очень трудно: результаты воспитания малозаметны с первого взгляда и, тем не менее, они есть. В этом помогает проводимая диагностика воспитательного процесса. Результаты, полученные в ходе диагностики, служат средством формирования ценностных ориентаций, исходным материалом для планирования и выдвижения новых жизненных целей.
Аттестация традиционно реализует следующие функции:
· проверочную (оценка уровня эффективности учебной деятельности обучающихся на основании принятых в образовательном учреждении критериев), 
· диагностическую (выявление причин того или иного отклонения достигнутых результатов от запланированных ранее), 
· организационную (выяснение эффективности тех или иных педагогических нововведений) и отчасти – воспитательно-мотивационную подкрепление (неподкрепление) самооценки обучающегося результатами аттестации.
Форма и сроки проведения итоговой аттестации определяются педагогом дополнительного образования, реализующим дополнительную образовательную программу, утверждаются руководством образовательного учреждения.
Дополнительной общеобразовательной программой предусмотрены следующие формы аттестации:
Вводный контроль проводится в начале года или перед изучением подраздела или раздела и имеет цель: 
· выявить исходный уровень подготовленности обучающихся к изучению данного учебного материала; 
· получить информацию для анализа и совершенствования программы.
Текущий контроль – определяет степень усвоения учебного материала, повышает ответственность обучающихся в усвоении материала, обеспечивает ритмичность и организованность учебной работы, позволяет своевременно выявить способности детей к усвоению образовательного материала с целью наиболее эффективного подбора методов и средств обучения. Текущий контроль проводится в процессе изучения материала или в конце занятия.
Промежуточный контроль проводится с целью определения степени достижения результатов обучения, закрепления знаний, получения сведений для совершенствования педагогом данной программы и методик обучения. Этот вид контроля осуществляется в форме проведения итоговых занятий после второй учебной четверти или после изучения подразделов или разделов программы.
Итоговый контроль проводится в конце года или после изучения большой темы, раздела с целью выявления результативности освоения программы обучающимися.
По форме контроль, независимо от стадии обучения, традиционно представляет собой экспертное заключение, при котором в роли экспертов выступает педагог или группа педагогов – специалистов по данному предмету, методист.
Форма его различна:
· собеседование, анкетирование; 
· контрольный опрос, тестирование; 
· анализ практической работы; 
· конкурс, смотр, выставка; 
· викторина; 
· журнал посещаемости.
2.3.2. Формы предъявления и демонстрации образовательных результатов:
· спортивные соревнования;
· протоколы соревнований;
· готовые модели кораблей;
· грамота;
· диплом;
· портфолио;
· фото;
· отзывы обучающихся и родителей.
2.4. Оценочные материалы
В проведении диагностических процедур следует отметить важность мониторингового подхода, который предполагает неоднократные замеры одних и тех же характеристик в течение всего цикла деятельности. Оценочные материалы в рамках мониторинговых исследований позволяют в полной мере отследить динамику изменений.  
Оценочные материалы Программы представлены единой системой отслеживания предметных и универсальных способов действий (метапредметных и личностных результатов).
 Содержанием параметра «Предметные результаты» выступают глубина и широта знаний, грамотность (соответствие существующим нормативам, правилам, технологиям), уровень компетенций, разнообразие умений и навыков в практических действиях.
Оценивание уровня усвоения содержания образовательной программы осуществляется по следующим показателям: 
· степень усвоения содержания; 
· степень применения знаний на практике; 
· умение анализировать; 
· характер участия в образовательном процессе; 
· качество детских творческих «продуктов»; 
· стабильность практических достижений.

Показателями параметра «Метапредметные результаты» являются:
- способность и готовность к освоению систематических знаний, их самостоятельному пополнению, переносу и интеграции;
- способность к сотрудничеству и коммуникации;
- способность к решению личностно и социально значимых проблем и воплощению найденных решений в практику;
- способность и готовность к использованию ИКТ в целях обучения и развития;
- способность к самоорганизации, саморегуляции и рефлексии;
- устойчивость интереса обучающихся к деятельности по программе и изучаемой образовательной области.
Показателями параметра «Личностные результаты» являются:
- направленность динамики личностных изменений (характер изменения личностных качеств; направленность позиции ребенка в жизни и деятельности; адекватность мировосприятия, миропонимания и мировоззрения возрасту);
- нравственное развитие обучающихся (характер отношений между педагогом и ребенком, между членами детского коллектива, микроклимат в группе); 
- характер ориентаций и мотивов каждого ребенка и коллектива в целом, культура поведения обучающегося; 
- адекватность поведения, выбора обучающимися позиций в отношениях и решений в различных ситуациях; 
- освоение обучающимися культурных ценностей;
- творческая активность и самостоятельность обучающихся (владение технологиями поисковой, изобретательской, творческой деятельности; настроение и позиция ребенка в спортивной деятельности (желание – нежелание, удовлетворенность – неудовлетворенность);
- эмоциональный комфорт (или дискомфорт) в спорте; способы выражения собственного мнения, точки зрения; количество и качество выдвигаемых идей, замыслов, нестандартных вариантов решений;
- желание освоить материал сверх программы или сверх временных границ курса обучения; 
- степень стабильности спортивных достижений во временном и качественном отношениях; динамика развития каждого ребенка и коллектива в целом; 
- разнообразие спортивных достижений: по масштабности, степени сложности, по содержанию курса обучения и видам деятельности, удовлетворенность учащихся собственными достижениями, объективность самооценки).
В ходе реализации данной программы также оцениваются личностные показатели результатов и сформированность универсальных способов деятельности обучающихся, которые отражены в диагностических картах: 
· активность, организаторские способности;
· коммуникативные навыки, коллективизм;
· ответственность, самостоятельность, дисциплинированность;

· нравственность, гуманность;

· креативность, склонность к занятиям мотокроссом.
Аттестация завершается процедурой оценивания. В данной программе выбрана одна из приемлемых систем отслеживания достижений обучающихся – это оценка баллами. Педагог, вынося оценку, руководствуется чёткими критериями, чтобы избежать субъективизма.  
Мониторинг образовательных результатов представлен диагностикой освоения предметных результатов – входная, промежуточная, итоговая.
Оценка освоения общеобразовательной программы обучающимися осуществляется по уровневой системе и является суммарным показателем по итогам учебного года.
Критерии оценки предметных результатов: 
«высокий уровень» (1,71 - 2 балла): обучающийся освоил 86-100% программного материала, владеет знаниями и умениями в области здорового образа жизни и мотокросса на высоком уровне сложности; решает практические задачи исследовательскими способами, вносит в деятельность «авторский компонент», умеет оказывать помощь другому;
«средний уровень» (0,8 – 1.2 балла): обучающийся освоил 36-60% программного материала, умеет использовать полученные знания при решении практических задач, выполняет основные действия, владеет элементарными нормами и технологиями;
«низкий уровень» (0-0,7 балла): обучающийся освоил 0-35% программного материала, знает основной теоретический материал, но не умеет применять в практической деятельности, не обладает элементарными знаниями по предмету, основными способами действий; в активном взаимодействии с членами коллектива не заинтересован.
Каждый обучающийся оценивается индивидуально по каждому показателю. Оценка качества усвоения обучающимися содержания общеобразовательной программы определяет уровень их теоретических знаний и практических умений и навыков.
Основной из главных задач педагога является организация учебной деятельности таким образом, чтобы у обучающихся сформировались потребности в осуществлении творческого преобразования учебного материала с целью овладения новыми знаниями.
Поэтому для того, чтобы сформировать любые универсальные способы деятельности (УСД) в образовательной системе каждый обучающийся проходит следующий путь:
• вначале при изучении различных предметов у обучающегося формируется первичный опыт выполнения УСД и мотивация к его самостоятельному выполнению;
• основываясь на имеющемся опыте, обучающийся осваивает знания об общем способе выполнения этого УСД;
• далее изученное УСД включается в практику учения на занятии, организуется самоконтроль и, при необходимости, коррекция его выполнения; 
• в завершение организуется контроль уровня сформированности этого УСД и его системное практическое использование в образовательной практике, как на занятиях, так и во внеурочной деятельности.
Критериями оценки сформированности универсальных способов действий являются:
· соответствие возрастно-психологическим нормативным требованиям;
· соответствие свойств универсальных действий заранее заданным требованиям;
· сформированность учебной деятельности у обучающихся; 
· уровень развития метапредметных действий, выполняющих функцию управления познавательной деятельностью обучающихся.

Критерии оценки развития личностных результатов
	Качества личности
	ярко проявляются
2 балла
высокий уровень
	проявляются
1 балл
средний уровень
	слабо проявляются
0 баллов
низкий уровень

	 Активность, организаторские способности
	Активен, проявляет стойкий познавательный интерес, целеустремлен, трудолюбив и прилежен, добивается выдающихся результатов, инициативен, организует деятельность других.
	Активен, проявляет стойкий познавательный интерес, трудолюбив, добивается хороших результатов.
	Мало активен, наблюдает за деятельностью других, забывает выполнить задание. Результативность невысокая. Пропускает занятия, мешает другим. 

	 Коммуникативные навыки, коллективизм
	Легко вступает и поддерживает контакты, разрешает конфликты, дружелюбен со всеми, инициативен, по собственному желанию успешно выступает перед аудиторией.
	Вступает и поддерживает контакты, не вступает в конфликты, дружелюбен со всеми, по инициативе руководителя или группы выступает перед аудиторией.
	Поддерживает контакты избирательно, чаще работает индивидуально, публично не выступает. Замкнут, общение затруднено, адаптируется в коллективе с трудом, является инициатором конфликтов

	Ответственность, самостоятельность,
дисциплинированность
	Выполняет поручения охотно, ответственно, часто по собственному желанию, может привлечь других. Всегда дисциплинирован, везде соблюдает правила поведения, требует того же от других.
	Выполняет поручения охотно, ответственно. Хорошо ведет себя независимо от наличия или отсутствия контроля, но не требует этого от других. Справляется с поручениями и соблюдает правила поведения.
	Неохотно выполняет поручения. Начинает работу, но часто не доводит ее до конца.
Справляется с поручениями и соблюдает правила поведения только при наличии контроля и требовательности преподавателя или товарищей. Часто недисциплинирован, нарушает правила поведения, слабо реагирует на воспитательные воздействия.

	Нравственность,
 гуманность
	Доброжелателен, правдив, верен своему слову, вежлив, заботится об окружающих, пресекает грубость, недобрые отношения к людям, 
	Доброжелателен, правдив, верен своему слову, вежлив, заботится об окружающих, но не требует этих качеств от других.
	Помогает другим по поручению, не всегда выполняет обещания, в присутствии старших чаще скромен, со сверстниками бывает груб, недоброжелателен, пренебрежителен, высокомерен с товарищами и старшими, часто обманывает, неискренен.

	Креативность, склонность к исследовательско-проектировочной деятельности
	Имеет высокий творческий потенциал.
Самостоятельно выполняет исследовательские, проектировочные работы. Является разработчиком проекта, может создать проектировочную команду и организовать ее деятельность. Находит нестандартные решения, новые способы выполнения заданий.
	Выполняет исследовательские, проектировочные работы, может разработать свой проект с помощью преподавателя. 
Способен  принимать творческие решения, но в основном использует традиционные способы.

	Может работать в исследовательско-проектировочной группе при постоянной поддержке и контроле. Способен  принимать творческие решения, но в основном использует традиционные способы. Уровень выполнения заданий репродуктивный



Критерии оценки метапредметных результатов:
2 – высокий уровень: регулятивные действия обучающихся достаточно хорошо  обеспечивают организацию своей учебной деятельности: ставят учебные задачи на основе соотнесения того, что уже известно и усвоено, и того, что еще неизвестно; определяют последовательность промежуточных целей с учетом конечного результата и составляют план; прогнозируют результат и уровня усвоения, его временных характеристик; контролируют себя в форме сличения способа действия и его результата с заданным эталоном с целью обнаружения отклонений и отличий от эталона; вносят необходимые дополнения и коррективы в план и способы действия; оценивают, что уже усвоено и что еще подлежит усвоению, осознают качество и уровни усвоения; способны к мобилизации сил и энергии; способны к волевому усилию – к выбору в ситуации мотивационного конфликта и к преодолению препятствий.
2 – высокий уровень: познавательные универсальные действия достаточно хорошо позволяют: самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель; искать и выделять необходимую информацию; применять методы информационного поиска, в том числе с помощью компьютерных средств; структурировать знания; осознанно и произвольно строить речевые высказывания в устной и письменной форме; выбирать наиболее эффективные способы решения задач в зависимости от конкретных условий; самооценивать способы и условия действий, контролировать и оценивать процесс и результаты деятельности; ставить и формулировать проблемы, самостоятельно создавать алгоритмы деятельности при решении проблем творческого и поискового характера; моделировать и преобразовывать объект из чувственной формы в модель, где выделены существенные характеристики объекта (пространственно-графическая или знаково-символическая); преобразовывать модели с целью выявления общих законов, определяющих данную предметную область
2 – высокий уровень: коммуникативные универсальные действия достаточно хорошо обеспечивают социальную компетентность и учет позиции других людей, партнера по общению или деятельности, умение слушать и вступать в диалог, участвовать в коллективном обсуждении проблем, интегрироваться в группу сверстников и строить продуктивное взаимодействие и сотрудничество со сверстниками и взрослыми; планирование учебного сотрудничества с учителем и сверстниками – определение цели, функций участников, способов взаимодействия; постановку вопросов – инициативное сотрудничество в поиске и сборе информации; разрешение конфликтов – выявление, идентификация проблемы, поиск и оценка альтернативных способов разрешения конфликта, принятие решения и его реализация; управление поведением партнера – контроль, коррекция, оценка действий партнера; умение с достаточно полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации; владение монологической и диалогической формами речи в соответствии с грамматическими и синтаксическими нормами родного языка.
1 - средний уровень: регулятивные действия хорошо обеспечивают организацию своей учебной деятельности: ставят учебные задачи на основе соотнесения того, что уже известно и усвоено, и того, что еще неизвестно; определяют последовательность промежуточных целей с учетом конечного результата и составляют план; прогнозируют результат и уровня усвоения, его временных характеристик; контролируют себя в форме сличения способа действия и его результата с заданным эталоном с целью обнаружения отклонений и отличий от эталона; вносят необходимые дополнения и коррективы в план и способы действия; оценивают, что уже усвоено и что еще подлежит усвоению, осознают качество и уровни усвоения; способны к мобилизации сил и энергии; способны к волевому усилию – к выбору в ситуации мотивационного конфликта и к преодолению препятствий. 
1 - средний уровень: познавательные универсальные действия хорошо позволяют: самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель; искать и выделять необходимую информацию; применять методы информационного поиска, в том числе с помощью компьютерных средств; структурировать знания; осознанно и произвольное строить речевые высказывания в устной и письменной форме; выбирать наиболее эффективные способы решения задач в зависимости от конкретных условий; самооценивать способы и условия действий, контролировать и оценивать процесс и результаты деятельности; ставить и формулировать проблемы, самостоятельно создавать алгоритмы деятельности при решении проблем творческого и поискового характера; моделировать и преобразовывать объект из чувственной формы в модель, где выделены существенные характеристики объекта (пространственно-графическая или знаково-символическая); преобразовывать модели с целью выявления общих законов, определяющих данную предметную область.
1 - средний уровень: коммуникативные универсальные действия хорошо обеспечивают социальную компетентность и учет позиции других людей, партнера по общению или деятельности, умение слушать и вступать в диалог, участвовать в коллективном обсуждении проблем, интегрироваться в группу сверстников и строить продуктивное взаимодействие и сотрудничество со сверстниками и взрослыми; планирование учебного сотрудничества с учителем и сверстниками – определение цели, функций участников, способов взаимодействия; постановку вопросов – инициативное сотрудничество в поиске и сборе информации; разрешение конфликтов – выявление, идентификация проблемы, поиск и оценка альтернативных способов разрешения конфликта, принятие решения и его реализация;  управление поведением партнера – контроль, коррекция, оценка действий партнера; умение с достаточно полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации; владение монологической и диалогической формами речи в соответствии с грамматическими и синтаксическими нормами родного языка.
0 - низкий уровень: регулятивные действия не достаточно хорошо обеспечивают организацию своей учебной деятельности: ставят учебные задачи на основе соотнесения того, что уже известно и усвоено, и того, что еще неизвестно; определяют последовательность промежуточных целей с учетом конечного результата и составляют план; прогнозируют результат и уровня усвоения, его временных характеристик; контролируют себя в форме сличения способа действия и его результата с заданным эталоном с целью обнаружения отклонений и отличий от эталона; вносят необходимые дополнения и коррективы в план и способы действия; оценивают, что уже усвоено и что еще подлежит усвоению, осознают качество и уровни усвоения; способны к мобилизации сил и энергии; способны к волевому усилию – к выбору в ситуации мотивационного конфликта и к преодолению препятствий. 
0 - низкий уровень: познавательные универсальные учебные действия не достаточно хорошо позволяют: самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель; искать и выделять необходимую информацию; применять методы информационного поиска, в том числе с помощью компьютерных средств; структурировать знания; осознанно и произвольное строить речевые высказывания в устной и письменной форме; выбирать наиболее эффективные способы решения задач в зависимости от конкретных условий; самооценивать способы и условия действий, контролировать и оценивать процесс и результаты деятельности; ставить и формулировать проблемы, самостоятельно создавать алгоритмы деятельности при решении проблем творческого и поискового характера; моделировать и преобразовывать объект из чувственной формы в модель, где выделены существенные характеристики объекта (пространственно-графическая или знаково-символическая); преобразовывать модели с целью выявления общих законов, определяющих данную предметную область.
0 - низкий уровень: коммуникативные универсальные действия не достаточно хорошо обеспечивают социальную компетентность и учет позиции других людей, партнера по общению или деятельности, умение слушать и вступать в диалог, участвовать в коллективном обсуждении проблем, интегрироваться в группу сверстников и строить продуктивное взаимодействие и сотрудничество со сверстниками и взрослыми; планирование учебного сотрудничества с педагогом и сверстниками – определение цели, функций участников, способов взаимодействия; постановку вопросов – инициативное сотрудничество в поиске и сборе информации; разрешение конфликтов – выявление, идентификация проблемы, поиск и оценка альтернативных способов разрешения конфликта, принятие решения и его реализация;  управление поведением партнера – контроль, коррекция, оценка действий партнера; умение с достаточно полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации; владение монологической и диалогической формами речи в соответствии с грамматическими и синтаксическими нормами родного языка.
2.5. Методическое обеспечение
Реализация программы предполагает использование следующих образовательных технологий:
·  личностно-ориентированное обучение: максимальное развитие индивидуальных познавательных способностей ребенка на основе использования имеющегося у него опыта жизнедеятельности. Задача педагога – не «давать» материал, а пробудить интерес, раскрыть возможности каждого, организовать совместную познавательную, творческую деятельность каждого ребенка. В технологии личностно-ориентированного обучения центр всей образовательной системы – индивидуальность детской личности, следовательно, методическую основу этой технологии составляют дифференциация и индивидуализация обучения;
· технология индивидуализации обучения: обучение, при котором индивидуальный подход и индивидуальная форма обучения являются приоритетными;
· групповые технологии предполагают организацию совместных действий, коммуникацию, общение, взаимопонимание, взаимопомощь, взаимокоррекцию в виде группового опроса, общественного смотра знаний; учебной встречи, дискуссии, диспута и др.;
·  технология КТД: социально-полезная направленность деятельности детей и взрослых; сотрудничество детей и взрослых; романтизм и творчество. Технология предполагает такую организацию совместной деятельности детей и взрослых, при которой все члены коллектива участвуют в планировании, подготовке, осуществлении и анализе любого дела;
· технология ТРИЗ (теория решения изобретательских задач): формирование мышления обучающихся, подготовка их к решению нестандартных задач в различных областях деятельности, обучение творческой деятельности. Технология ТРИЗ формирует у детей такие мыслительные способности, как: умение анализировать, рассуждать, обосновывать; умение обобщать, делать выводы; умение оригинально и гибко мыслить; умение активно использовать воображение. В методике используются индивидуальные и коллективные приемы: эвристическая игра, мозговой штурм, коллективный поиск;
· проблемное обучение: организация занятий предполагает создание под руководством педагога проблемных ситуаций и активную деятельность учащихся по их разрешению, в результате чего происходит овладение знаниями, умениями и навыками; образовательный процесс строится как поиск новых познавательных ориентиров. Методические приемы создания проблемных ситуаций могут быть следующими: педагог подводит детей к противоречию и предлагает им найти способ его разрешения; излагает различные точки зрения на вопрос; предлагает рассмотреть явление с различных позиций; побуждает детей делать сравнения, обобщения, выводы; ставит проблемные вопросы, задачи, задает проблемные задания.
В ходе обучения по данной программе используются следующие методы:
- словесно-информационный (беседа, инструктаж по технике безопасности,); 
- практический (работа с материалом, рисование, составление схем, изготовление выкроек-лекал и пр.);
- наглядный (наглядные демонстрации с использованием готовых наглядных пособий (рисунков, таблиц, чертежей, изделий-образцов, слайд-шоу и схем)). 

В основе образовательного процесса, осуществляемого по программе в целом, лежат принципы:
- сознательности и активности;

- индивидуального подхода;
- доступности;

- последовательного увеличения трудности.

Применение данных принципов осуществляется комплексно в соответствующем сочетании и последовательности.
Занятия по устройству и техническому обслуживанию мотоцикла. Изложение материала по устройству мототехники целесообразно проводить в следующей последовательности: название агрегата, назначение, расположение и крепление, устройство и работа, характерные неисправности, их признаки, причины и способы обнаружения и устранения. Объяснение устройства рекомендуется сопровождать показом на демонстрационных стендах, макетах, плакатах, просмотром учебных фильмов, слайдов и применением других технических средств обучения.
Занятия по вождению мотоцикла. В результате занятий по вождению обучаемые должны уметь управлять мотоциклом в различных условиях, уверенно действовать в сложных ситуациях. Обучение вождению проводится путем индивидуальной и групповой отработки упражнений программы. Общая схема занятий по вождению мотоцикла складывается из рассказа (объяснения), показа и упражнений. Для достижения наилучших результатов рекомендуется не переходить к отработке следующих упражнений, не усвоив предыдущие. Форма работы на этих занятиях в основном индивидуально-групповая. В целях повышения качества обучения необходимо учитывать индивидуальные особенности воспитанников. Необходимо добиваться того, чтобы каждый воспитанник научился правильно выполнять поставленные задачи, быть внимательным и четко соблюдать все инструкции.
В процессе учебно-тренировочных занятий рекомендуется применять следующие формы контроля и проверки знаний и умений обучающихся: 
- индивидуальный опрос; 
- групповой опрос по тематическим тестам; 
- контрольные занятия с последующим подробным анализом допущенных ошибок; 
- дискуссионная тематическая беседа;
- взаимный поочередной показ воспитанниками выполнения тех или иных упражнений по практическому вождению мотоцикла; 
- контрольные комплексные упражнения по практическому вождению; 
- соревнования. 
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